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FORMULÁRIO DE CANDIDATURA AO PROCEDIMENTO CONCURSAL 

1 Identificação do procedimento 

Procedimento concursal nº  1 / 2026 

2 Caraterização do posto de trabalho 

Carreira: Bombeiro Profissional / Voluntário 

Categoria: (consultar Acordo de Empresa - Boletim do Trabalho e Emprego, n.º 26, 

15/7/2022) 

3 Dados pessoais 

Nome Completo:  ______________________________________________________  

 ____________________________________________________________________  

Número mecanográfico:  ________________________________________________  

Data de Nascimento: ____ / ____ / ________         Sexo:   Masculino       Feminino   

Nacionalidade:   _______________________________________________________  

Nº de Identificação Fiscal:  _______________  Nº Segurança Social: _______________ 

Morada:    ____________________________________________________________  

Código Postal:  _________- _____    Localidade:    _____________________________  

Concelho de Residência:   ________________________________________________  

Telemóvel: _____________   Telefone:   _____________ 

Endereço Eletrónico:   ___________________________________________________  

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Residência em Portugal Regularizada: 

 

Sim Não 

 



 Formulário de Candidatura ao Procedimento Concursal 

_Formulario de Canditatura ao  Procedimento Concursal.docx 2 / 4 

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Consinto a utilização dos dados pessoais para envio de 
notificações eletrónicas, no âmbito do presente 
procedimento concursal (Artigo 112.º n.º 1, alínea c) e n.º 2, 
alínea b) do CPA) 

Sim Não 

4 Nível habilitacional  

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Nível inferior ao 9.º ano (3.º ciclo do ensino básico)  

9.º ano (3.º ciclo do ensino básico) (nível 2)  

12.º ano ou equiparado (nível 3 ou 4) (*)  

Cursos técnicos superiores profissionais (CTeSP) (nível 5)  

Licenciatura/Bacharelato (nível 6)  

Mestrado (nível 7)  

Doutoramento (nível 8)  

(*) Nível III: Nível de qualificação da formação (com equivalência ao ensino secundário)  

4.1 Identifique o curso e/ou área de formação: 

 

4.2 Formação ou experiência profissional substitutiva do nível habilitacional exigido 

 

5 Competências profissionais 

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Competências Sim Não Nível 

Condutor ligeiros com averbamento grupo 2    

Condutor de veículos pesados    

Condutor de veículos pesados articulados    

TAS – Técnico de Ambulância de Socorro - Válido    

Grande Angulo    

Mergulho    

Aptidão física (testes físicos aprovados ANEPC) - Válido    

TAT – Técnico de Ambulância de Transporte - Válido    

Condução Fora Estrada – CFE     

Condução Ambulâncias de Emergência /defensiva     

Outros    
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6 Situação laboral 

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Desempregado  

Desempregado com inscrição no IEFP (mais de 6 meses)  

Contrato termo certo  

Contrato sem termo  

  

 

6.1 Outra situação laboral: 

 

7 Fluência linguística (quadro europeu comum de referência para as 

línguas)  

 

Assinale com X no quadro infra a sua resposta: 

Línguas / Níveis de Referência1 A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Português       

Inglês       

Francês       

 

 
1 Utilizador Elementar (A): 

• A1 (Iniciante): Compreende expressões familiares e frases simples do dia a dia. 

• A2 (Básico): Compreende frases isoladas e expressões frequentes sobre áreas de prioridade 
imediata (informações pessoais, compras). 

Utilizador Independente (B): 

• B1 (Intermédio): Compreende os pontos principais de assuntos familiares (trabalho, escola, 
lazer) e lida com a maioria das situações em viagem. 

• B2 (Intermédio-avançado): Compreende as ideias principais de textos complexos e interage 
com naturalidade e fluidez com nativos. 

Utilizador Proficiente (C): 

• C1 (Avançado): Compreende textos longos e exigentes, exprimindo-se de forma espontânea e 
fluida. 

• C2 (Domínio pleno): Compreende com facilidade praticamente tudo o que ouve ou lê, 
expressando-se espontaneamente, de forma muito fluida e precisa. 
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8 Requisitos de admissão  

Declarações de Honra Sim Não 
“Declaro por minha honra que me apresento em boas condições 

físicas e psíquicas, para o desempenho de funções de Bombeiro, sem 
antecedentes cardiológicos, neurológicos ou outros que possam pôr 

em causa o desempenho da função de Bombeiro, incluindo, treinos 
operacionais, físicos ou a realização das provas necessárias ao 

concurso de admissão.” 

  

“Declaro por minha honra que não tenho limitações físicas para o 
desempenho das funções de Bombeiro nomeadamente o Combate 
a Incêndios Urbanos e Industriais, Incêndios Florestais e em outras 
operações de socorro.” 

  

“Declaro por minha honra que não me encontro interdito para o 
exercício de funções que se propõe desempenhar.” 

  

“Declaro por minha honra que me apresento sem restrições físicas 
e que não tenho qualquer algum grau de incapacidade legalmente 
reconhecido.” 

  

 

9 Declaração 

“Declaro que são verdadeiras as informações acima prestadas”. 

À Direção da Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de Abrantes e 

Comando, não se podem atribuir responsabilidades por declarações falsas ou enganosas 

que sejam prestadas ao abrigo deste formulário e respetivas provas de seleção ou 

documentos.  

Abrantes _____ / _____ / ____________ 

 

 

Assinatura do candidato 


